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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ No. 144 

Hora: 08:50am Fecha: Noviembre 14 del 2025 

Lugar: CDI VILLA MERCEDES. Nátaga - Huila. 

Dependencia que 
Convoca: 

Corporación Huellas De Amor Para Tu Vida - CORHUELLAS 

Proceso: Promoción y prevención   

Objetivo: 
Socializar y fortalecer los conocimientos sobre lactancia materna, alimentación 
complementaria y suplementación nutricional. 

 

Agenda:  

1. Saludo 

2. Oración 

3. Socialización de la temática LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION. 

4. Desempeño 

Desarrollo:  

1. Saludo: La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida se destacó la importancia de adquirir 

conocimientos sobre seguridad alimentaria, sus conceptos básicos y como lo perciben en su experiencia. 

2. Oración: Se Les invito a tomar un momento de silencio para agradecer por la vida, por la 

oportunidad de nutrir y ser nutridas, y por el encuentro que nos permitió aprender y acompañarnos. 

Deseando que sea un espacio de luz, confianza y crecimiento, para que con las herramientas que se les 

compartió, puedan ser replicadas. 

3. Socialización de la temática  

TEMA: LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION. 

En la fecha establecida, se reunió al talento humano del programa con el propósito de socializar los 

contenidos educativos relacionados con la importancia de la lactancia materna, su composición, los 

beneficios para el binomio madre–bebé, así como las recomendaciones sobre la alimentación 

complementaria y la suplementación nutricional durante los primeros años de vida. 

Se realizó la presentación de la infografía, iniciando con la explicación de la importancia de la lactancia 

materna, destacando que esta continúa siendo la base de la alimentación hasta los dos años o más, 

favoreciendo el desarrollo cerebral y cognitivo, fortaleciendo el sistema inmunológico y aumentando el 

vínculo afectivo entre la madre y el bebé. Así mismo, se mencionó su impacto positivo en la salud materna. 
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Seguidamente, se expuso la composición de la leche materna, explicando cada uno de sus componentes: 

agua, enzimas, vitaminas, minerales, carbohidratos, proteínas, grasas, anticuerpos, células vivas y 

factores de crecimiento. Se destacó que estos elementos se encuentran en proporciones exactas y 

adaptadas a las necesidades nutricionales y fisiológicas del bebé, favoreciendo tanto el crecimiento como 

la protección inmunológica. 

Posteriormente se abordó el inicio de la alimentación complementaria, explicando que debía iniciarse a los 

seis meses, momento en el cual las necesidades nutricionales del niño superan el aporte exclusivo de la 

leche materna. Se recordó que, para este proceso, era fundamental observar señales de madurez como 

mantener la cabeza erguida, sentarse con apoyo y mostrar interés por los alimentos. 

Se explicaron también las recomendaciones clave, como iniciar con porciones pequeñas, ofrecer los 

alimentos uno a uno, mantener variedad y texturas acordes a la edad, e introducir alimentos naturales y 

coloridos que favorecieran la aceptación y el desarrollo motor oral. 

Finalmente, se socializaron los aspectos referentes a la suplementación, enfatizando que debía darse 

únicamente bajo indicación médica o nutricional. Se explicó la importancia del hierro como suplemento 

prioritario para prevenir anemia, así como la relevancia de la vitamina D y el zinc en el crecimiento y 

desarrollo del bebé. Se resaltó que los suplementos no reemplazan los alimentos naturales ni la lactancia 

materna, sino que actúan como un apoyo en casos necesarios. 

Durante toda la socialización se promovió la participación activa del talento humano, resolviendo dudas y 

permitiendo reflexiones sobre la práctica diaria en el acompañamiento a las familias. 

Desempeño: Durante el desarrollo de la jornada de socialización, los participantes demostraron un alto 
nivel de compromiso, interés y disposición para adquirir y compartir conocimientos relacionados con los 
temas expuestos.  

Así mismo, se promovió un ambiente de respeto y colaboración, lo que permitió el intercambio de 

experiencias entre los asistentes y enriqueció el aprendizaje. 
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

El talento humano se 
comprometió a replicar la 
información con las familias 
durante los espacios 
educativos y de 
acompañamiento 

TALENTO HUMANO Siguientes meses 

Se decidió continuar 
utilizando la infografía como 
material pedagógico para 
reforzar procesos 
formativos. 

TALENTO HUMANO Siguientes meses 

   

   

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Yurielis Tapia Gómez 
Profesional en salud y 

Nutrición 
CORHUELLAS 

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Próxima reunión  

Por definir Por definir Por definir 

Colaborador que elabora el acta: Yurielis Tapia Gómez 
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EVIDENCIAS 
 

 



LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025
08:50 am 10:00am CDI VILLA MERCEDES 

CORPORACION HUELALS DE AMOR PARA TU VIDA

https://v3.camscanner.com/user/download

