PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

N <4

BIENESTAR ' ' Version 10 Pagina 1 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE No. 144

Hora: 08:50am Fecha: Noviembre 14 del 2025
Lugar: CDI VILLA MERCEDES. Nataga - Huila.
Dependepma que Corporacion Huellas De Amor Para Tu Vida - CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: Promocion y prevencion
D Socializar y fortalecer los conocimientos sobre lactancia materna, alimentacion
Objetivo:

complementaria y suplementacion nutricional.

Agenda:

Saludo

Oracion

Socializacion de la teméatica LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.
Desempeiio

Desarrollo:

1. Saludo: La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida se destaco la importancia de adquirir
conocimientos sobre seguridad alimentaria, sus conceptos basicos y como lo perciben en su experiencia.

2. Oracién: Se Les invito a tomar un momento de silencio para agradecer por la vida, por la
oportunidad de nutrir y ser nutridas, y por el encuentro que nos permiti6 aprender y acompafiarnos.
Deseando que sea un espacio de luz, confianza y crecimiento, para que con las herramientas que se les
compartié, puedan ser replicadas.

3. Socializacion de la tematica
TEMA: LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION.

En la fecha establecida, se reunio al talento humano del programa con el propésito de socializar los
contenidos educativos relacionados con la importancia de la lactancia materna, su composicién, los
beneficios para el binomio madre-bebé, asi como las recomendaciones sobre la alimentacion
complementaria y la suplementacién nutricional durante los primeros afios de vida.

Se realiz6 la presentacion de la infografia, iniciando con la explicaciéon de la importancia de la lactancia
materna, destacando que esta contintia siendo la base de la alimentacién hasta los dos afios 0 mas,
favoreciendo el desarrollo cerebral y cognitivo, fortaleciendo el sistema inmunol6gico y aumentando el
vinculo afectivo entre la madre y el bebé. Asi mismo, se mencion6 su impacto positivo en la salud materna.
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Seguidamente, se expuso la composicion de la leche materna, explicando cada uno de sus componentes:
agua, enzimas, vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas, grasas, anticuerpos, células vivas y
factores de crecimiento. Se destacé que estos elementos se encuentran en proporciones exactas y
adaptadas a las necesidades nutricionales vy fisiolégicas del bebé, favoreciendo tanto el crecimiento como
la proteccién inmunoldgica.

Posteriormente se abordo el inicio de la alimentacion complementaria, explicando que debia iniciarse a los
seis meses, momento en el cual las necesidades nutricionales del nifio superan el aporte exclusivo de la
leche materna. Se recordd que, para este proceso, era fundamental observar sefiales de madurez como
mantener la cabeza erguida, sentarse con apoyo y mostrar interés por los alimentos.

Se explicaron también las recomendaciones clave, como iniciar con porciones pequefas, ofrecer los
alimentos uno a uno, mantener variedad y texturas acordes a la edad, e introducir alimentos naturales y
coloridos que favorecieran la aceptacion y el desarrollo motor oral.

Finalmente, se socializaron los aspectos referentes a la suplementacién, enfatizando que debia darse
Unicamente bajo indicacion médica o nutricional. Se explicé la importancia del hierro como suplemento
prioritario para prevenir anemia, asi como la relevancia de la vitamina D y el zinc en el crecimiento y
desarrollo del bebé. Se resalté que los suplementos no reemplazan los alimentos naturales ni la lactancia
materna, sino que actan como un apoyo en casos hecesarios.

Durante toda la socializacién se promovio la participacion activa del talento humano, resolviendo dudas y
permitiendo reflexiones sobre la practica diaria en el acompafamiento a las familias.

Desempenfo: Durante el desarrollo de la jornada de socializacién, los participantes demostraron un alto
nivel de compromiso, interés y disposicién para adquirir y compartir conocimientos relacionados con los
temas expuestos.

Asi mismo, se promovié un ambiente de respeto y colaboracion, lo que permiti6 el intercambio de
experiencias entre los asistentes y enriquecio el aprendizaje.
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Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

El talento humano se
comprometi6 a replicar la
informaciéon con las familias
durante los espacios
educativos y de
acompafiamiento

TALENTO HUMANO

Siguientes meses

Se decidio continuar
utilizando la infografia como
material pedagoégico para

TALENTO HUMANO

Siguientes meses

reforzar procesos
formativos.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
- . . Profesional en salud y NornhC T ~
. AT 1 A
Yurielis Tapia Gomez Nutricién CORHUELLAS {/melxo lpa 9
_ ) Fecha Hora Proxima reunién
Préxima reunion
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta:

Yurielis Tapia Gbmez
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EVIDENCIAS
LACTANCIA MATERNA,
ALIMENTACION Y SUPLEMENTACION
LA IMPORTANCIA ALIMENTAGCION
DE LA LACTANGIA MATERNA COMPLEMENTARIA
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